
 
 
 
Matrix Reimprinting mit EFT  –  EFT-Spezialworkshop 

am 26./27. Mai und 30. Juni/1. Juli 2012 mit Maya de Vries und Thorsten Kominek  

 

Matrix Reimprinting (MR) wurde von EFT Master Karl Dawson entwickelt. Kurz zusammengefasst 

funktioniert die Methode folgendermaßen: Die Matrix, das Energiefeld, in dem wir uns befinden und 

das alle Menschen miteinander verbindet, speichert Bilder all unserer Erfahrungen in Form von 

energetischen Bewusstseinshologrammen (Engl.: Energetic Consciousness Holograms) kurz 

'ECHOs' genannt. Sie sind Versionen unseres jüngeren Selbsts. Mit MR interagieren wir mit diesen 

ECHOs, befreien sie aus ihrem eingefrorenen Zustand und transformieren ihre negativen 

Erfahrungen in positive.  

 

Dazu steigen wir im Erwachsenen-Modus in eine alte Erfahrung ein und beklopfen das betroffene 

ECHO. Dabei unterstützen es mit unserem Mitgefühl und Verständnis für dessen Zustand und 

Bedürfnisse.  

 

Ein wichtiger Schritt im MR-Protokoll ist die Suche nach der Überzeugung oder Entscheidung, die 

das ECHO während der Erfahrung gewonnen bzw. getroffen hat. Diese wandeln sich durch die 

Befreiung des ECHOs in neue, hilfreiche Überzeugungen und Entscheidungen. 

Das neue, positive Bild wird am Ende der MR-Sitzung in die Matrix zurückgeschickt, wo es als 

alternative Möglichkeit der Wirklichkeit abgespeichert wird. Wenn wir uns danach die belastende 

Erfahrung noch mal anschauen, erscheint in der Regel das positive, neue Bild.  

MR ist leicht zu erlernen und hat eine sehr tiefe, nachhaltige Wirkung. 

 

Bitte beachten Sie: 

 Voraussetzung für die Teilnahme ist ein Abschlusszertifikat EFT Level 2 (oder Äquivalent). 

 

Zu den Referenten: 

Maya de Vries, Trainerin für Persönlichkeitsentwicklung, unterrichtet seit 2000 EFT und BSFF. 

Sie ist der erste EFT-Master im deutschsprachigen Raum. 

Thorsten Kominek arbeitet seit 2002 mit EFT. Er ist spiritueller Coach und Heilpraktiker für 

Psychotherapie. Sein Angebot umfasst die EFT-Anwendung über Telefon. 

 

Veranstaltungsdetails: 
 

 Uhrzeiten:  Samstag und Sonntag jeweils von 10.00 Uhr bis ca. 18:00 Uhr 
 

 Ort:  Salomon-Institut, Hauffstr. 10, 50825 Köln 
 

 Teilnahmegeb.:  375,00 € inkl. MwSt. 
 

 Anmeldung:  Formular Seite 2 - 3 ausfüllen, per Post zuschicken, Betrag überweisen - fertig! 

 

Fragen zur Anmeldung, Überweisung etc. an:  
 

 Thorsten Kominek Email: thorsten@kominek.de Telefon: 040 - 24 18 67 60 

 

Fragen zum Inhalt des Seminars, zur Anreise/Übernachtung und sonstige Fragen an: 
 

 Maya de Vries Email: info@emofree.de Telefon: 0221 - 99 2000 13 

mailto:thorsten@kominek.de
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Thorsten Kominek Mentaltraining  

 

Bachstr. 105 
22083 Hamburg 

 

 
 
 
Verbindliche Anmeldung 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop "Matrix Reimprinting mit EFT" an.  

Ort: Salomon Institut, Hauffstr. 10, 50825 Köln-Neuehrenfeld – Sa./So. 10:00 - ca. 18:00 Uhr. 
 

Die Kursgebühr beträgt 375,- € (inkl. 19% MWSt.). Ein Kursskript ist im Preis inbegriffen. 
Diesen Betrag habe ich auf das Konto: 
 

Thorsten Kominek, Postbank Hannover, BLZ 250 100 30, Konto-Nr. 7461 47 308 
 

überwiesen. Erst nach Zahlungseingang habe ich einen Anspruch auf einen Platz im Workshop. 

Eine entsprechende Benachrichtigung wird mir daraufhin umgehend zugeschickt. 
 

Abschlusszertifikat 
Am Ende des Workshops wird mir eine von beiden Referenten unterschriebene Teilnahme-
bescheinigung ausgehändigt. Sonstige Zertifikate oder Urkunden werden nicht ausgestellt. 
 

Rücktrittsbedingungen 

Bei einer Abmeldung bis vier Wochen vor Workshopbeginn wird mir die Hälfte der Kursgebühren 
(187,50 €) rückerstattet. Bei kurzfristigeren Absagen erfolgt keine Rückerstattung. Wenn ich 
eine Ersatzperson stelle, werden mir die Kursgebühren komplett zurücküberwiesen. Sollte ich 
am Kurstag nicht erscheinen oder aus irgendeinem Grund den Workshop vorzeitig verlassen, so 
habe ich keinen Anspruch auf Rückerstattung der Kursgebühren. 
Müssen die Referenten den Workshop ihrerseits absagen, werden die Kursgebühren vollständig 
zurückerstattet. 
 

Haftungsausschluss 
Die Referenten können in keinem Fall für Kosten, Aufwendungen oder sonstige Schäden, die mir 
im Zusammenhang mit einer eventuellen Absage des Workshops ihrerseits oder einer 
Abmeldung/Abbrechung des Workshops meinerseits entstanden sind, haftbar gemacht werden. 
 

Hiermit bin ich einverstanden.  

 

Name: _____________________________ Workshop-Termin: _______________________ 

Strasse + Nr.: _______________________ Email:  ________________________________ 

PLZ + Ort: __________________________ Ich habe EFT-Level: ____  

Telefon: ____________________________ belegt bei: _____________________________ 

Wie Sie auf den Workshop aufmerksam wurden: _____________________________________ 

Datum: _____________________________ Unterschrift: ___________________________  

Beachten Sie bitte auch die zweite Seite dieses Formulars! 



 
Information für die Teilnehmer/innen des Workshops "Matrix Reimprinting mit EFT"  

 

1. Die in diesem Workshop verwendete Klopfakupressur-Methode Emotional Freedom Techniques™ 

(EFT-Technik der Emotionalen Freiheit
®
 - im Weiteren: EFT) ist keine Heilmethode im Sinne des 

Gesetzes. Weder die Methode als solche, noch die im Workshop vermittelten Inhalte, noch die 
während des Workshops durchgeführten Demonstrationen sind ein Ersatz für eine Diagnose oder 
Behandlung durch einen Arzt/Psychotherapeuten/Heilpraktiker.  

2. Wir, Maya de Vries (Lehrerin/Trainerin, Coach und Lebensberaterin) und Thorsten Kominek 
(Mentaltrainer und Heilpraktiker für Psychotherapie) weisen ausdrücklich darauf hin, dass in 
diesem Workshop keine Heilkunde betrieben wird. Das Ziel des Workshops ist die Vertiefung und 
Verfeinerung der EFT-Fertigkeiten der Teilnehmer.  

3. Außerdem weisen wir darauf hin, dass, wenn Sie sich zurzeit in Behandlung eines Arztes/ 
Psychotherapeuten/Heilpraktikers befinden, Sie EFT nur nach Absprache mit dieser Person als 

Selbsthilfetechnik anwenden sollten. 
4. Auch wenn Sie feststellen sollten, dass EFT einen positiven Einfluss auf eventuell bei Ihnen 

bestehende Krankheiten/Beschwerden hat, weisen wir hier dennoch ausdrücklich darauf hin, 
dass Sie in einem solchen Fall keineswegs eigenmächtig eine bestehende Behandlung bei einem 
Arzt/Psychotherapeuten/Heilpraktiker abbrechen oder unterbrechen sollten; das Gleiche gilt für 
eine aus diesem Personenkreis verordnete Medikamenteneinnahme.  

5. Darüber hinaus weisen wir ausdrücklich darauf hin, dass eine noch nicht begonnene Behandlung 
durch einen Arzt/Psychotherapeuten/Heilpraktiker auf keinen Fall, auch nicht durch die 
Teilnahme an diesem Workshop oder durch die (Selbst-)Anwendung von EFT, hinausgeschoben 
werden sollte. 

6. Die Teilnahme an diesem Workshop setzt normale psychische und physische Belastbarkeit 
voraus. Im Workshop werden Übungen mit Selbsterfahrungscharakter durchgeführt. Es steht 
Ihnen jederzeit frei, die Teilnahme an solchen Übungen abzulehnen. Während des Workshops 
trägt jede(r) Teilnehmer/in selbst die volle Verantwortung für sein/ihr geistig-emotionales und 

körperliches Wohlbefinden. 
7. Weder wir als Workshoptrainer noch der Entwickler von EFT, Gary H. Craig, können für 

eventuelle Folgen Ihrer Selbstanwendung von EFT oder Ihrer Anwendung von EFT bei anderen 
Personen haftbar gemacht werden. 

8. Ihre persönlichen Daten werden von uns selbstverständlich vertraulich behandelt und nicht an 
Dritte weitergegeben. Dasselbe gilt für alles, was Sie während des Workshops sagen oder 
machen. Im Sinne einer respektvollen Atmosphäre verpflichtet sich jede(r) Teilnehmer/in, über 
private Informationen anderer Teilnehmer/innen Stillschweigen zu bewahren.  

 

Maya de Vries und Thorsten Kominek 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich habe die vorstehende Information verstanden und bestätige mein Einverständnis durch 

meine Unterschrift. 
 

Name: _____________________________ Unterschrift: ____________________________ 
 

Es ist wichtig, dass M. de Vries und T. Kominek vor dem Workshop Folgendes über mich wissen: 
 

(Bitte geben Sie mir hier auf jeden Fall Informationen zu: psychischen Erkrankungen, Klinik-
aufenthalten, Einnahme von Psychopharmaka, (vermuteten) Traumata, diagnostizierten 
Krankheiten oder sonstigen körperlichen Beeinträchtigungen.) 

 

 

 

 

 

 

Verwenden Sie eventuell ein Zusatzblatt! 

Füllen Sie bitte beide Seiten des Anmeldeformulars aus und schicken Sie sie per Post an 

Thorsten Kominek zurück. Drucken Sie sich bitte ein Exemplar für Ihre Unterlagen aus. 


